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DE COUCHE

CEQUIILFAUT M'EVITER...

P  MEUTRISSURES

Wl e DESGECHEMENT
« MOI81SSURES
+BRUNTSSEMENT

MIEUX ME CONNAITRE...
- JAIME BEAUCOUP

« OBSCURTITE

8 s FRAICHEUR

m JE N'AIME PAS DU TOUT
o LUMIERE ,CHALEUR
LECARTS DIHUMIDITE

Comment me choisir

Comments’occuper de moi s
- pour mieux m'apprécier? .

pour mieux me préserver? =
Le stockage & l'arrivage A I'ceil

o RAYON (] BSLANﬂ gu BRUN
ON RACE

<ENVELOPPER: FORTE 1] )
DESHYDRATATION o FRATCHEUR

DUREE : 1 JOUR MAXIMUM

Les soins au rayon Au toucher

¢ CARDER AL FRATS A& o CHAPEALI FERME

o« COUVRIR, NE PAS Il
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\
ENTASSER ) ‘
+NE PAS VAPORTSER o <\
+MANIPLILER AVELC
PRECAUTIONS

Lerangement le soir : Comment me préparer?
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o CHAMBRE FROIDE] } : ;
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e EN POTAGE
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B Dci0TOPES L LE TOUT VENANT
LE G208 A FARCIR

TRES DELICAT APPRECIE
. A L'ETAT FRATS 3 BLANG

L PLUS RUSTIQUE, PLUS
Sot. TDE, BON GoUT
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o QUALTTES DL CHAMPIGNON i . PE L CALORIQUE
_ MAINTIENT L/EQUILTBRE SANGUIN
~VITAMINES : B!, B2 C?
o CONSEILS DUTILISATION :- NE PASPELER
_ NE PAS LATSSER TREMPER
_ LAVER A L'EAU VINATGREE




