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o BETTE BLONDE A CARVE BLANCHE
FEUTLLES VERT-JALUNATRE PAS Tzf-:s LONGLIES

@ BETTE VERTE-L188E
FEUTLLES LTSSES, VERT FONCE, COTES SERREES, BLANC VEROATRE

o BETTE VERTE FRISEE
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BLANCHES NUANCEES DEVERT.

() QUAL?T‘E’ Yo
_ LA RACINE DELA BETTE CONTIENT DES
VITAMINES A, B! B2 (£ . ELLE FAVORISE
LEFONCT:ONNEMENT DES INTESTINS .
QUAL:TE DIURETIQUE .
- D:ETET:QUE 1 CE LEGUME LONTIENT 90%
D'EAU ET NAPPORTE QLIE 40 CALORIES




