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CEQUIILFAUTMEVITER...

& s DESSECHEMENT

“TFTMAM) JASOND’
MIEUX ME CONNATTRE,..

g JE N'AIME PAS DU TOUT

JAIME BEAUCOUP

oLOCAL HUMTDE :f‘_zm- ,ﬁ_:: o
iTE 4 .MANTPULATIO

s OBSCURITE d -

Comment s'occuper de moi :
pour mieux me préserver? _pour mieux m'apprécier?
Le stockage & l'arrivage A l'ceil

[ [ENTREE] | |[4ENTIEREMENT BLANCHE

‘Comment me choisir

1o e e
+ ENDROITHUMIPE V;u:unes:ence E;Ruue
. DUREE: 1 JOUR 'ou ROUTLLE

Les soins au rayon Au toucher

+TiIGE EN BAS » FERME N7 DURE, Ni
JFATBLE ECLATRAGE MOLLE

LES PIEDS DANS UN

» COUPURE NETTE ET
'FRATCHE :

+NE PAS PLIER

LINGE HUMIDE

Le rangement le soir ||Comment me préparer?
- LE RESTE DANS UN. | 6 PEUIRR O FAYATERE [ [
ENDROTT HUMIDE s AVEC DE LA CREME ET |y

DU VINATCGRE
«EN CONSOMME

_




ASPERGE 32

CATEGORTE | DIAMETRE | ECART MAXT
EXTRA 12 MM 8 MM

@ DIAMETRE T 20 pam Tomm
) I eTm 10 MM

NowTEes|  BMM

COLURTES | 12 A 17
—— B LONGUES | 17 A 22
Bl LONGUEUR POINTES DASPERGE | - DE 12 Ch
; A.NON BOTTELEES |12 A22/¢. 10
ASPERGESVERTES | 27¢m /3 VERT

A LA VENTE LES BOTTES DOIVENT PESER 0,5 , 1KG, 2ZKG

COMMENT DISTINGUER MES VARIETES | Disponibleen:

+ GROSTURTON VERT, PRESQUEVIOLET : HATIVE DARGENTEUTL
+ COLOREES, POINTE VERTE, 60T CoRsE 1 ASPERGES 1 TALIENNES
o GROS TuR.ou,V;OLETL‘LAJE POINTY, ¢ #  DEHOLLANDE

ECAILLE ADHERENTE
+ TURION VERT, arzosseg&oé;eiés :GROSSE DE CONNOVER

ET POUR REPONDRE AUX QUESTIONS HABITUELLES...

s QUIEST-CE QU'UN TURTONZ : . LA JEUNE POUSSE
» PEUT-ON LES CONGELER 7 : . OUI, S€ LONGELENT TRES BTEN

» QUELLES QUALTTES ONT-ELLES 7:.RICHES ENVITAMINES . AiCROTSSANCE
- CIANTT- WFECT-EUI

. PEU CALORIQUES
o QU'APPELLE-T-ON LES POINTES D/ASPERCGES 7 :
_ LES ASPERGES DE — 12 CM.
o LES GROSSES SONT-ELLES Bomues it
_0Ur ! LESPOINTES SONT AUSST
BONNES, LE CORPS N'EST PAS FORCEMENT FiLANDRELIX.




